
 

  

No. 34 15.09.2023 

Telefonnummern 

112 Notfallrettung  

112 Feuerwehr  
110 Notruf (Polizei Ulm) 

 

Ärztlicher Notfalldienst 

116 117 

Zahnärztl. Notfalldienst 
0761 - 120 120 00  

Notfallseelsorge Ulm 

0731 - 161 7102 

Giftnotruf 
0761 - 19240 

 

 

Gemeindeverwaltung 

07393 - 2239 

Bauhof Emerkingen 

07393 - 5 98 88 81 

Kindergarten 

07393 - 41 18 

Backhaus 

07393 - 9 52 03 90 

Römerhalle 

07393 - 48 80 

 

Ferienprogramm: Kinderdisco am Freitag, 08.09.2023 
 

 

Es war ein wunderschöner Abend. 

 

Jung und Alt haben getanzt und Party gemacht - für Abkühlung sorgten Kinder- 

cocktails, die draußen bei bestem Wetter genossen werden konnten. 
 

Es war ein voller Erfolg - Kinder und Eltern hatten eine Menge Spaß. 

 

Theater Emerkingen 
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FR 15.09. bis  Herbstfest 
MO 18.09.2023  Rottenacker  
 
SA 16.09.25023    Beach Party 
  Obermarchtal    
     
  Flohmarkt 
  Munderkingen 
 
SA 16.09.2023/  Metzelsuppe Feuerwehr 
SO 17.09.2023 Untermarchtal 
   
 

 
ANKÜNDIGUNG 
Gemeinderatssitzung am Montag, 25.09.2023 
 
Am Montag, 25.09.2023, 19:30 Uhr findet im Sitzungs-
saal des Rathauses eine öffentliche und nichtöffentliche 
Gemeinderatssitzung statt.  

Paul Burger, Bürgermeister 
 
 

 
Abfallkalender    
 
Bioabfall Montag, 18.09.2023, ab 06.00 Uhr 
Gelber Sack Donnerstag, 21.09.2023, ab 06.00 Uhr 
Restmüll Montag, 25.09.2023, ab 07.00 Uhr 
 

Gemeindeverwaltung

 
 
 

Termin bitte vormerken !!! 
 

Problemstoffsammlung in der Gemeinde Emerkingen: 
Freitag, 29. September 2023, von 16.40 bis 17.00 Uhr 
am Parkplatz bei der Römerhalle 
Unterstadion:  Freitag, 29.09.2023, 16.00 – 16.20 Uhr,  
 beim Rathaus 
Hundersingen:  Freitag, 29.09.2023, 15.20 – 15.40 Uhr,  

Platz zwischen Lagerhaus und Rathaus 
  

 

 
 
Backhaus geschlossen 
 
Wegen Urlaub ist das Backhaus am Freitag, 15.09.2023  
geschlossen. Um Beachtung wird gebeten. 
 

Gemeindeverwaltung 
 

Unsere Öffnungszeiten 
 

Montag – Freitag  9.00 – 11.30 Uhr 
Montag  12.30 – 14.30 Uhr 
Donnerstag 14.00 – 18.30 Uhr 
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin. 
 

Wichtige Telefonnummern 

  
BM Burger im Notfall 0178-2773322 
Bauhof im Notfall 0160-8567430 
Hausmeister Römerhalle  0171-1709015 
 

Pfarramt katholisch 2282 
Pfarrbüro Emerkingen 4596 
Pfarramt evangelisch 4997 
 

Sozialstation Munderkingen 3882 
Krankenhaus Ehingen  07391-586-0 
Pflegestützpunkt ADK  07391-7792476 
Polizeirevier Munderkingen 91560 
Polizeirevier Ehingen  07391-588-0 
 

Schule an der Donauschleife  9541-0 
Förderschule SBBZ Munderkingen 9541-35 
 

Störungsdienst Wasser  0160-90754961 
Störungsdienst Gas 0800 0824505 
Störungsstelle EnBW  0800-3629477 
 

Telefonseelsorge 0800 - 111 0 111 
Caritas Ehingen 07391-707311 
Notfallseelsorge Ulm/ADK  0731-161 7102 
(es meldet sich die FFW-Leitstelle Ulm) 
 

Pegelüberwachung noysee.netze-bw.de 

 

 

Bereitschaftsdienste 

 
Notfalldienste (siehe Seite 1) 

 
 
Notfallpraxis  
Öffnungszeiten im Kreiskrankenhaus Ehingen 
Samstag, Sonn- und Feiertage von 8.00 – 22.00 Uhr 
An Werktagen ist die Notfallpraxis nicht besetzt. 
 
Apothekendienste 
15.09. 7-Schwaben-Apotheke, Laupheim 
16.09. Alpha-Apotheke, Ehingen 
17.09. Apotheke am Bronner Berg, Laupheim 
18.09. Schloss-Apotheke, Obermarchtal 
19.09. Löwen-Apotheke, Erbach 
20.09. Vitalis Apotheke, Ehingen 
21.09. Rats-Apotheke, Laupheim 
 
Sozialstation „Raum Munderkingen“ 
Wochenenddienst zu erfragen unter  07393-38 82  

 

WOCHENTERMINE IN DER VG 

 

37 

AMTLICHE BEKANNTGABEN 

 

AUS DER GEMEINDE 
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Wasserturm 
 

 

 

Bei einer Kontrollfahrt wurde an der Ostseite vom  
Wasserturm Schmierereien festgestellt.  
Wer hierzu sachdienliche Hinweise machen kann, bitte auf 
dem Rathaus unter Tel. 2239 melden. 
 

Gemeindeverwaltung 
 
 

STADTRADELN: Siegerehrung vom 02.09.2023 
 
Die Siegerehrung zum STADTRADELN 2023 konnte im Rah-
men des Spaß- und Trainingstag des SSV Emerkingen am 
02.09.2023 auf der Fritz-Roth-Sportanlage in einem pas-
senden Rahmen abgehalten werden. Hier abschließend die 
Ergebnisse im Überblick. 
Das kilometerstärkste Team waren, wie im vergangenen 
Jahr, die Jedermänner des SSV Emerkingen. Sie konnten er-
neut den Wanderpokal mit nach Hause nehmen. Herzlichen 
Glückwunsch – und versprochen: Im nächsten Jahr gibt es 
einen Pokal, aus dem man auch den Siegersekt schlürfen 
kann ;-) 
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SSV Jedermänner 11.728,0 km 
Bachbiker 4.158,0 km 
Musikkapelle 3.529,1 km 
 
Insgesamt waren neun Teams am Start, die allesamt eine 
Urkunde erhielten. Besonders hervorheben möchte ich das 
einzige Kinder-Team der Fußballjugend SSV Emerkingen. 
Toll, dass ihr mitgefahren seid! 
 
Bei den Einzelwertungen haben folgende Radlerinnen und 
Radler die vorderen Plätze belegt und jeweils einen Rad-
rucksack überreicht bekommen. 
 
Männer: 
Hubert Hummel 1.729,0 km 
Josef Hauler 1.451,0 km 
Rolf Pflug 1.259,0 km 
Frauen: 
Karin Hauler 1.034,0 km 
Hille Leonhardt 1.016,1 km 
Carmen Zahner 798,9 km 
Kids: 
Nele Hinz 212,1 km 
Jonathan Strahl 142,3 km 
Nele Kräutle 129,8 km 
  
Und nicht zuletzt hat jeder aktive Radler eine wasserdichte 
Handytasche als kleines Präsent für die Teilnahme erhalten. 
Die aktiven Teilnehmer, die an der Siegerehrung nicht anwe-
send sein konnten, können ihr Präsent gelegentlich zu den 
üblichen Öffnungszeiten im Rathaus abholen. 
 
Vielen Dank an dieser Stelle dem SSV Emerkingen und den 
Gemeinderäten Wolfgang Schlecker und Christine Gulde für 
die Durchführung der Siegerehrung während meiner Ur-
laubszeit. Ebenso nochmals allen, die aktiv radelnd am 
STADTRADEL-Event 2023 teilgenommen haben. 

 
Euer Paul Burger, Bürgermeister 

 
 

 

 
 

 
 
Wandern im Spätsommer und Herbst: 
Auf 20 Eiszeitpfaden den Alb-Donau-Kreis entdecken 
 
Spätsommer und Herbst gelten als schönste Wanderzeit: 
Die Temperaturen sind noch angenehm und die Wälder 
leuchten in beeindruckendem Gelb-Orange-Rot. Dieses Na-
turschauspiel ist auf der Schwäbischen Alb und entlang der 
Donau besonders eindrucksvoll, wie man auf den Wander-
touren „Eiszeitpfade“ im Alb-Donau-Kreis sehen kann – ein 
tolles und gut beschildertes Wanderangebot direkt vor un-
serer Haustür!

Die 20 „Eiszeitpfade“ sind sechs bis 14 Kilometer lang und 
ideal für Tages- und Halbtageswanderungen. Sie führen 
Wanderinnen und Wanderer durch geschwungene Flusstä-
ler, auf aussichtsreiche Höhen und durch eine eiszeitliche 
Landschaft mit Höhlen und Quellen. Unterwegs kann man 
etliche kulturhistorische Höhepunkte bestaunen – allen vo-
ran das UNESCO-Welterbe „Höhlen und Eiszeitkunst der 
Schwäbischen Alb“. Zu diesem zählen sechs Höhlen im Ach- 
und Lonetal, in denen die weltweit ältesten figürlichen 
Kunstwerke Musikinstrumente gefunden wurden. 
Ein wenig Urwalderlebnis ist im Großen Lautertal oder im 
Schmiechtal garantiert, die beide zum UNESCO Biosphären-
reservat gehören. Und die Laichinger Alb ist mit ihren ein-
zigartigen Schauhöhlen ein Aushängeschild für den UNE-
SCO Global Geopark.  
Sechs der 20 Eiszeitpfade sind vom Deutschen Wanderver-
band als Qualitätswanderweg zertifiziert: Dazu gehören der 
Burgfelsenpfad im Großen Lautertal, der Eiszeitjägerpfad 
und der Blaubeurer Felsenstieg in Blaubeuren, der Lauter-
felsensteig in Blaustein und die Fohlenhausrunde und der 
Neandertalerweg im Lonetal. Detaillierte Informationen und 
GPS-Daten gibt es im Internet unter www.tourismus.alb- 
donau.kreis.de. Dort kann man auch die Broschüre „Wander-
touren Alb-Donau-Kreis“ bestellen.    
 

 

Landesstraße 240 bei Donaustetten/Knoten B30  
wird wegen Bauarbeiten zeitweise komplett gesperrt 
 
Von Mittwoch, den 13. September 2023, bis voraussichtlich 
Freitag, den 22. September 2023, wird der Fahrbahnbelag 
der Landesstraße 240 bei Donaustetten am Knoten zur  
B 30 erneuert. Die Gesamtbaumaßnahme ist in drei Bauab-
schnitte aufgeteilt und erstreckt sich von der Auf- und Ab-
fahrt in Fahrtrichtung Biberach bis etwa 100 Meter nach 
der Zufahrt zum Park- und Rideplatz Donaustetten in Rich-
tung Unterweiler.  
Zunächst wird ab dem 13. September 2023 der Verkehr in 
Fahrtrichtung Donaustetten einspurig an der Baustelle vor-
beigeleitet. Im ersten Schritt wird der stark rissige und teil-
weise verdrückte Fahrbahnbelag abgefräst, bevor dann der 
neue Fahrbahnbelag zwischen den Auf- und Abfahrten der 
B 30 eingebaut wird.  
Die Fahrtrichtung Unterweiler ist derzeit durch eine Bau-
maßnahme der Stadt Ulm am Kreisverkehr bei Donaustet-
ten sowieso schon gesperrt. Die Umleitung erfolgt über  
Donaustetten und Gögglingen.  
Ab Montag, den 18. September 2023, wird dann im dritten 
Bauabschnitt die Landesstraße 240 zwischen der Auf- und 
Abfahrt B 30 in Fahrtrichtung Ulm bis zum Bauende beim 
Park- und Rideplatz Donaustetten für den Verkehr kom-
plett gesperrt. Die Umleitung ist ausgeschildert und führt 
über Unterweiler, Gögglingen nach Donaustetten und um-
gekehrt. Die Auf- und Abfahrt zur B 30 in beide Fahrtrich-
tungen ist jederzeit möglich, jedoch ist mit Verkehrsbehin-
derungen zu rechnen. Ortskundige Verkehrsteilnehmer wer-
den gebeten, diesen Bereich großräumig zu umfahren. 
Die Kosten der Belagserneuerung werden vom Land getra-
gen und belaufen sich auf rund 130.000 Euro. 
 

  

SONSTIGE BEHÖRDEN 

 

i 
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Ab 18. September: Arbeiten am Felstunnel  
zwischen Lauterach und Laufenmühle (Wolfstal)  
 
Das Landratsamt Alb-Donau-Kreis führt ab Montag, den  
18. September 2023, am Felstunnel zwischen Lauterach 
und der Laufenmühle (K 7340) eine Bauwerksuntersuchung 
durch. In diesem Zuge werden im Bereich des Tunnels zu-
dem Gebüsch und Sträucher entfernt sowie Felsräumungen 
durchgeführt.  
Die Arbeiten dauern voraussichtlich bis Freitag, den  
29. September 2023, und werden werktags unter halb- 
seitiger Sperrung durchgeführt. Der Verkehr wird über eine 
Ampel geregelt. Aus Sicherheitsgründen muss die Straße 
einmal auch kurzfristig für etwa zehn bis 30 Minuten kom-
plett gesperrt werden. Nachts und voraussichtlich auch am 
Wochenende bestehen keine Verkehrsbehinderungen. 
 
 
Vortrag am 28. September: 
Wie man seine Ernährung nachhaltig gestaltet 
 
Unter dem Motto „Ein bisschen nachhaltig können wir alle!“ 
steht ein Vortrag am Donnerstag, den 28. September 2023, 
im Landratsamt Alb-Donau-Kreis. Die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer erfahren, wie sie mit nur wenigen Veränderun-
gen ihre Ernährung nachhaltig gestalten und damit einen 
positiven Betrag für unseren Planeten leisten können. The-
men sind beispielsweise die Wertschätzung der Lebensmit-
tel sowie Tipps für eine pflanzen-betonte Ernährung. Der 
Vortrag findet zwischen 18:30 Uhr und 19:30 Uhr im Haus 
des Landkreises, Schillerstraße 30 in Ulm, 1. Stock, im klei-
nen Sitzungssaal, statt.  
Die Anmeldung ist nur per E-Mail an ernaehrung@alb- 
donau-kreis.de bis zum 26. September 2023 möglich. 
 

 
 
REGIERUNGSPRÄSIDIUM TÜBINGEN 
 
L 249, Fahrbahndeckenerneuerung zwischen Hayingen-
Oberwilzingen und Hayingen 
Verkehrsfreigabe am Mittwoch, 13. September 2023 
 
Das Regierungspräsidium Tübingen erneuert seit Ende Juli 
2023 die Fahrbahndecke der L 249 ab der Ortsdurchfahrt 
von Oberwilzingen bis zur Einmündung Maisenburger Weg 
in der Ortsdurchfahrt Hayingen.  
Aufgrund der hohen Temperaturen in den vergangenen Ta-
gen konnten die Folgearbeiten an den Banketten erst nach 
einer Abkühlzeit des Belags erfolgen. Trotz dieser zeitlichen 
Verzögerung kann nach dem Aufbringen der Markierung die 
Verkehrsfreigabe am Mittwoch, 13. September 2023 im 
Laufe des Vormittags erfolgen. 
Im Zuge der Baumaßnahme wurde auf rund 11.800 Quad-
ratmeter die verschlissene Asphalttragschicht erneuert und 
rund 19.700 Quadratmeter Fahrbahnbelag saniert. Zusätz-
lich wurden im bestehenden schmalen Straßenquerschnitt 
auf rund 1.800 Meter die Bankette mit Rasengittersteinen 
befestigt. Dies trägt zu einer verbesserten Verkehrssicher-
heit bei.

Im Frühjahr 2024 wird abschließend die Fahrbahnendmar-
kierung aufgebracht. 
Kosten: 
Die Kosten der Sanierung des rund 3,4 Kilometer langen 
Streckenabschnitts belaufen sich auf rund 600.000 Euro 
und werden vom Land getragen. 
Das Regierungspräsidium bedankt sich bei allen betroffe-
nen Anliegern, Firmen und Verkehrsteilnehmenden für die 
Geduld und das Verständnis während der Bauarbeiten. 
 

 
 
AGENTUR FÜR ARBEIT ULM 
 
Vortragsreihe „Zukunft gut finden“ 
„Viele Wege führen nach Rom" - über den „Traumjob“ 
und die Vielfalt der Berufswelt 
 
Die Berufsberatung der Agentur für Arbeit Ulm bietet am 
Mittwoch, den 20. September einen Online-Vortrag im Rah-
men der Reihe „Zukunft gut finden“ an. Der Titel der Veran-
staltung lautet: „Viele Wege führen nach Rom" - über den 
„Traumjob“ und die Vielfalt der Berufswelt. Die Arbeits- und 
Berufswelt ist vielfältig und viele junge Menschen und de-
ren Eltern stellen sich die Fragen: Weiter zur Schule gehen 
oder eine Ausbildung machen? 
Die Referenten plädieren dafür, die Vielfalt der beruflichen 
Möglichkeiten zu erkennen und im Berufswahlprozess nach 
Neigung und Eignung vorzugehen. Denn der „Traumjob“ 
kommt nicht von allein und zumeist nicht sofort. Aber „viele 
Wege führen nach Rom“, wie ein altes Sprichwort sagt. 
Wichtig ist, seinen Weg zu finden (und nicht den anderer). 
Die einstündige Veranstaltung beginnt um 15 Uhr. 
Eine Anmeldung ist erforderlich unter Ulm.BIZ@arbeits-
agentur.de oder telefonisch über die BiZ-Hotline unter 
0731 160-888. Der Link zum Videokonferenz-portal wird 
nach bestätigter Anmeldung zugesandt. Zur Teilnahme 
werden ein Computer mit Headset und Kamera oder ersatz-
weise ein Notebook, Tablet oder Smartphone benötigt. Die 
Teilnahme ist kostenfrei. 
 
 
Veranstaltungshinweis: Modern bewerben  
 
Am Dienstag, den 26. September heißt es „modern bewer-
ben“. An diesem Tag bietet das Berufsinformationszentrum 
der Agentur für Arbeit Ulm ein Online-Seminar für Schüle-
rinnen und Schüler zur Erstellung zeitgemäßer Bewer-
bungsunterlagen an. Kurzum: Wie schreibt man eine Bewer-
bung richtig, was gehört dazu und wie sieht eine gute Be-
werbung heute aus. Dabei werden auch die Unterschiede 
zwischen einer Online-Bewerbung, einer Bewerbung per 
Mail oder Social Media sowie einer klassischen Bewerbung 
berücksichtigt. Weiter gibt es Hinweise, wo gute Bewer-
bungsvorlagen zu finden sind und was es sonst noch Wich-
tiges zu beachten gibt. Die anderthalbstündige Veranstal-
tung beginnt um 10:00 Uhr und ist auch für ganze Schul-
klassen geeignet.  
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Eine Anmeldung ist erforderlich unter Ulm.BiZ@arbeits-
agentur.de oder telefonisch über die BiZ-Hotline unter 
0731 160-888. Der Link zum Videokonferenzportal wird  
1-2 Tage vor Veranstaltungsbeginn zugesandt. Die Teil-
nahme ist kostenfrei und mittels Computer, Notebook,  
Tablet oder Smartphone möglich.  
 
 
Jobcenter Alb-Donau am 28.09.2023 geschlossen 
  
Am Donnerstag, den 28.09.2023, bleibt das Jobcenter Alb-
Donau an beiden Standorten in Ulm und in Ehingen wegen 
einer dienstlichen Veranstaltung ganztägig geschlossen. 
Antragstellern entstehen keine rechtlichen Nachteile, wenn 
sie sich am darauffolgenden Tag an das Jobcenter Alb- 
Donau wenden.  
 Das Service-Center ist wie immer werktags von 8 Uhr bis 
18 Uhr unter der kostenfreien Service-Rufnummer  
0800 4 5555 00 telefonisch zu erreichen.  
 
 

 
 

 
MUSIKKAPELLE EMERKINGEN E. V. 
 

 
 
 
 

 

Probentermine: 
 
Vororchester 
Montag, 18.09.                 17:15 Uhr Probe Unterstadion 
  
Jugendkapelle 
Freitag, 15.09.                   18:00 Uhr Probe 
  
Aktive Kapelle 
Freitag, 15.09.                   20:00 Uhr Probe 
Mittwoch, 20.09.            20:00 Uhr Probe 
   

Peter Pflug, 1. Vorsitzender 

 
 

 

SSV EMERKINGEN 
 
 
 

ABTEILUNG: FUSSBALL 
 

SSV - Aktive 
 
Reserve + I. Mannschaft 
Kreisliga A1 
 
Sonntag 10. Sept. 
SGM Emerk/Ehi-Süd – TSV Allmendingen Res. = 
SGM Emerk/Ehi-Süd – TSV Allmendingen I       =

Nächstes Spiel 
Sonntag 17. Sept. 
SGM Kirchen/Herbertshofen – SGM Emerk/Ehi-Süd Res. + I. 
= 13:15+15 Uhr 
  
 
ABTEILUNG: JUGENDFUSSBALL 
 

SSV - Junioren 
 
Junioren 2023/24 
Vorschau/Info 
 
Für die Junioren beginnt die Verbandsrunde  
am 13. September. 
Die ersten Spiele. 
Mittwoch 13. Sept. 
D-Junioren: SGM U`stadion/Donau-Winkel II –  
SGM Öpfingen/Donau-Riss = 18:00 Uhr 
Donnerstag 14. Sept. 
D-Junioren: SGM U`stadion/Donau-Winkel I –  
SV Uttenweiler = 18 Uhr 
Freitag 15. Sept. 
E-Junioren: SGM U`stadion/Emerk. –  
SGM Niederhofen/Alb-Hochsträß = 18Uhr 
Samstag 16. Sept. 
A-Junioren: SGM Emerkingen/Donau-Winkel –  
SGM Dürmentingen/Federsee = 17 Uhr 
C-Junioren: SGM Dettingen/Donau-Winkel I –  
TSV Neu-Ulm II = 11 Uhr 
Sonntag 17. Sept. 
B-Junioren: SGM U`stadion/Donau-Winkel –  
SGM Bussen/Uttenweiler = 11 Uhr 
 
 
SSV – JugTrainer/Betreuer in der Saison 2023/24 
 
A-Junioren II:       Stefan Vatthauer    
B-Junioren II: Christian Roth 
C-Junioren II: Matthieu Brether 
D-Junioren I+II: Alexander Schaible; 
E-Junioren:  Wolfgang Kopp 
F-Junioren: Basti Knab 
Bambini: Andreas Schmidberger 
 
Ehrenamt: JugLeiter = Basti Knab 
 Stellvertreter = St. Vatthauer 
 Administrative Aufgaben = W. Schillinger 
 
Auf der Home Page des SSV unter „Jugendfußball“ ist 
nachzulesen: 
#Trainingszeiten und Ort, sowie der Spielort der  
Junioren-Mannschaften 
# Spielsystem im Bezirk Donau 
 
                                      
  

VEREINSNACHRICHTEN 
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Trainingszeiten mit Ort der Junioren / Herbst 2023 
A2 –Jun. 
Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr in Dettingen 
Donnerstag 19:00 - 20:30 in Emerkingen                                                                                        
Spielort = Emerkingen 
B2 – Jun. 
Dienstag 18-19:30 in Unterstadion                                                                                             
Donnerstag 18:30 – 20:00  in Dettingen                                                                                         
Spielort = Unterstadion                                                                                                                                       
C2 – Jun. 
Dienstag17:00 – 19:00 in Emerkingen 
Donnerstag 17:3 -  19:00  in Dettingen                                                                                              
Spielort = Dettingen 
D – Jun. 
Dienstag 17:30 – 19:00 in Emerkingen                                                                                                    
2. TR-Tag wird noch bekannt gegeben in U`stadion                                                                        
Spielort = Unterstadion 
E – Jun. 
Dienstag + Freitag 17:30 – 19:00 in Unterstadion                                                                                 
Spielort = Unterstadion 
F – Jun. 
Di 17:30 – 19:00 in Emerkingen und Unterstadion im Wech-
sel 
Bambini 
Mittwoch 17:00 - 18:00 Emerkingen und Unterstadion im 
Wechsel 
 
 
Nachlese zum „Ferienprogramm Bike-Park“ am 05. Sept. 
Unter dem Motto „Bike-Park“ starteten 2 Mädchen und 
4 Jungs in Begleitung (Schille + Siege) nach Ehingen. Über 
Bettighofen, Rottenacker, Dettingen führte der Weg nach 
Ehingen. Durch die Tuchergasse, am Groggensee vorbei, 
wurde das Ziel erreicht. Nach kurzer Einweisung und Be-
sichtigung konnten sich die Teilnehmer*innen nach Lust 
und Können austoben. Auf verschiedenen Parcours, die sich 
durch unterschiedliche Schwierigkeitslevels auszeichnen, 
wurde gefahren. Die Biker*innen konnten sich so vom leich-
ten zum schweren herantasten. Erfahrung und Eindrücke 
sammeln, oder auch leichte Kratzer mit nach Hause neh-
men. Nach 75 Minuten Aufenthalt wurde in der Innenstadt 
noch leckeres Gelati genossen. Anscheinend waren alle  
Biker*innen doch etwas „platt“, denn gemeinsam hat man 
sich für den kürzesten Heimweg entschieden. 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SSV EMERKINGEN                   
       
 Wir wollen wieder mit den neuen Kursen starten und   
freuen uns auf rege Beteiligung  
 

Fit Mix     
dienstags  ab Dienstag 26.09.2023    jeweils 10 x 
Kurs 1  18.30 – 19.30 Uhr  Frauen 
Kurs 2 19.30 – 20.30 Uhr  Gemischte Gruppe 
 
Ort:  Römerhalle 
Kosten:  Mitglieder   € 40, Nichtmitglieder  € 55 
Dozentin:  Karin Howald 
Mitzubringen:     großes Handtuch für Mattenauflage,  
  bequeme Kleidung, Hallenschuhe 
 

FIT MIX bietet ein leichtes Kraftausdauertraining mit Hilfe 
von kurzen Ausdauereinheiten, zum Aufbau von Fitness, 
Kraft, Gesundheit, Körperempfinden aber auch Stressabbau. 
Mit Musik und verschiedenen Hilfsmitteln (Hanteln, Thera-
band, Bällen…) macht das Training Spaß und ist vielseitig. 
Schwerpunkte   
Muskelkräftigung, Gelenkig- & Beweglichkeit, Ausdauer,  
Koordination, Dehnung und Entspannung. 
 

Wir laden Sie ein mit Freude Ihren Körper zu bewegen, um 
sich wieder darin wohl zu fühlen. 
 

Wir freuen uns über eure Anmeldungen unter 
   Karin.howald@gmx.net   oder   07393/9540 744  
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Auszug aus der Schwäbischen Zeitung vom 12.09.2023 
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MÜNSTER OBERMARCHTAL 
 
Orgelunterricht für Schüler und Schülerinnen  
 
Das Orgelspiel zu erlernen ist faszinierend. Die Orgel er-
klingt in einer großen Farbenvielfalt von zarten Flöten- und 
Streicher- bis hin zu schmetternden Trompetenklängen.  
Unterricht auf der „Königin der Instrumente“ erteilt Gregor  
Simon, Diplom-Kirchenmusiker und Münsterorganist in 
Obermarchtal und zwar an der großen Orgel auf der Em-
pore. Für das Üben „zu Hause“ findet sich bestimmt eine 
Orgel in einer nahen Kirche. Eine unverbindliche „Schnup-
perstunde“ ist möglich. 
 
Termin und Kontakt 
Meldet Euch gerne bei: Gregor Simon,  
Tel.: 07375 3079893, E-Mail: gregsimon@t-online.de 
 

 
  

 
UNFALLKASSE BADEN-WÜRTTEMBERG (UKBW) 
 
Mit Prävention sicher und gesund ins neue Schuljahr 
starten 
Schülerinnen und Schüler sind bei der Unfallkasse  
Baden-Württemberg (UKBW) unfallversichert 
 
Die Sommerferien sind vorbei – für rund 1,5 Millionen Schü-
lerinnen und Schüler in Baden-Württemberg startet das 
neue Schuljahr. Die UKBW ist seit über 50 Jahren eine kom-
petente Partnerin, wenn es um die Sicherheit und Gesund-
heit der Schülerinnen und Schüler geht. Neben baulichen 
Maßnahmen und altersgerechtem Sportunterricht sorgt die 
UKBW mit Themen wie Verkehrssicherheit, Gewaltpräven-
tion, psychische Gesundheit und Bewegung für eine bessere 
Lernumgebung im Schulalltag.  
Es geht wieder los: Schülerinnen und Schüler packen den 
Schulranzen und machen sich auf den Weg in die Schule. 
Bereits mit dem Schritt vor die Haustür besteht der gesetz-
liche Versicherungsschutz. Dabei ist es egal, ob Kinder und 
Jugendliche den Schulweg zu Fuß bestreiten oder sich für 
Fahrrad, Bus und Bahn entscheiden. Dieser Schutz setzt 
sich auch während des Unterrichts, in der Sporthalle, im 
Pausenhof oder beim Klassenausflug fort. Die UKBW ver-
folgt ihren gesetzlichen Auftrag und versichert alle Schul-
kinder bei Unfällen kostenfrei. 
Tanja Hund, Geschäftsführerin der UKBW: „Wir wünschen 
allen Schülerinnen und Schülern einen guten und unfall-
freien Start ins neue Schuljahr. Die Sicherheit und Gesund-
heit der Kinder in Baden-Württemberg liegt uns sehr am 
Herzen. Prävention ist ein wichtiger Baustein zur Vermei-
dung von Schulunfällen. Hier unterstützen wir mit verschie-
denen Angeboten. Ganz neu ist die Onlineplattform Schul-
wegtrainer.de. Hier werden Verkehrssicherheit und Verhal-
tensregeln zielgruppengerecht und spielerisch vermittelt!“ 
 
Gesund und sicher in der Schule – UKBW-Angebote  
Damit es erst gar nicht zu einem Unfall kommt, bietet die 
UKBW zahlreiche Präventionsangebote an: 
 Online-Plattform www.schulwegtrainer.de: der digi-

tale Schulwegtrainer der UKBW und der Landesver-
kehrswacht Baden-Württemberg. Die Online-Anwen-
dung zeigt ziel-gruppengerecht die wichtigsten Verhal-
tensregeln im Straßenverkehr auf. Videoclips und Spiele 
runden das Angebot ab. 

 Tag der Schülersicherheit: Jedes Jahr zeichnet die 
UKBW zehn wegweisende Projekte an Schulen aus, die 
sich gemeinsam mit den Schülerinnen und Schülern für 
mehr Sicherheit und Gesundheit in der Schule und auf 
dem Schulweg einsetzen. Informationen unter 
https://www.ukbw.de/tag-der-schuelersicherheit/ 

 „Internationale Verkehrssicherheitstage“ im Ravens-
burger Spieleland: Alle Schulanfänger sind am 23. bis 
24. September 2023 zu den Internationalen Verkehrssi-
cherheitstagen eingeladen, um gemeinsam mit der 
UKBW bei vielen Mitmachaktionen den Schulweg zu trai-
nieren.   

AUS DER REGION 

 

SONSTIGES 

 

i 
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 Seminare der UKBW Akademie: Für Lehrkräfte gibt es 
ein vielfältiges Seminarangebot. Alle Informationen un-
ter https://akademie.ukbw.de 

 Vor-Ort Besuche an den Schulen: Fachexpertinnen und 
Fachexperten der UKBW besichtigen Schulen und bera-
ten diese im Hinblick auf eine sichere und gesunde Lern-
umgebung. 

 
Leistungen für den Fall der Fälle 
Und falls es doch zu einem Unfall kommen sollte, umfas-
sen die Leistungen der UKBW unter anderem die Erstversor-
gung im Rahmen der Ersten Hilfe, ärztliche und zahnärztli-
che Behandlung, Versorgung mit Medikamenten sowie 
Hilfs- und Heilmitteln, Krankengymnastik, ambulante und 
stationäre Pflege sowie Verletztenrente bei bleibenden  
Unfallschäden. 
 
Weitere Informationen zum Thema Prävention und Ver- 
sicherungsschutz in Schulen gibt es unter  
https://www.ukbw.de/arbeits-gesundheitsschutz/schule. 
 

 
 
AOK ULM-BIBERACH 
 
ADHS – Chaos im Kopf: Steigende Behandlungszahlen im 
Alb-Donau-Kreis und in Ulm  
 
Wenn Unaufmerksamkeit, Hyperaktivität und Impulsivität in 
verschiedenen Lebenssituationen zu deutlichen Beeinträch-
tigungen führen, kann eine Aufmerksamkeitsdefizit- und 
Hyperaktivitätsstörung (ADHS) vorliegen. Im Kindesalter 
führt nicht-diagnostizierte ADHS vor allem zu Lernproble-
men in der Schule. Als Erwachsene haben Betroffene 
hauptsächlich Schwierigkeiten im Beruf und in Beziehun-
gen. 
Laut einer AOK-Auswertung ist die landesweite Zahl der 
Behandlungsfälle in den Jahren 2017 bis 2021 um jährlich 
rund fünf Prozent gestiegen. Auch im Alb-Donau-Kreis er-
höhten sich die Behandlungszahlen im selben Zeitraum pro 
Jahr um durchschnittlich 6,37 Prozent, von 593 auf 748. Im 
Stadtkreis Ulm verhält es sich ähnlich: 2017 wurden hier 
357 AOK-Versicherte ärztlich behandelt, 2021 waren es 
431 Versicherte. Das entspricht einer Zunahme von durch-
schnittlich 5,15 Prozent pro Jahr. Für das Jahr 2021 machen 
ungefähr 1/3 der Behandlungszahlen Jugendliche im Alter 
zwischen zehn und 14 Jahren aus. Jungen sind im Verhältnis 
3:1 deutlich häufiger betroffen als Mädchen. 
„Um von einer ADHS sprechen zu können, müssen Symp-
tome bereits im Kindesalter vorliegen. Häufig besteht die 
Störung auch bis ins Erwachsenenalter fort“, sagt Dr. Ale-
xandra Isaksson, Fachärztin für Psychiatrie bei der AOK Ba-
den-Württemberg. Entsprechend häufiger wird ADHS im 
Kindesalter diagnostiziert. „Die Prävalenz wird im Kindes- 
und Jugendalter auf etwa fünf Prozent geschätzt und ist 
eine der häufigsten Störungen in dieser Altersgruppe. Die 
Häufigkeit im Erwachsenenalter wird mit etwa 2,5 Prozent 
niedriger angegeben. Hier ist die Symptomatik meist etwas 
geringer ausgeprägt, führt aber in vielen Fällen weiterhin zu 
einem starken Leidensdruck.“

Betroffene einer ADHS sind in ihrem Alltag deutlich beein-
trächtigt. „In der Schule haben sie beispielsweise häufig 
Schwierigkeiten, wegen einer verstärkten Ablenkbarkeit 
dem Unterricht zu folgen. Besonders schwer fällt es Er-
krankten, die Aufmerksamkeit bei unliebsamen Themen wie 
etwa Hausaufgaben aufrechtzuerhalten“, erklärt die Fach-
ärztin. Hyperaktivität kann sich in einer motorischen Unruhe 
zeigen, die längeres Stillsitzen erschwert. Impulsivität äu-
ßert sich oftmals darin, dass Betroffene mit Antworten her-
ausplatzen, unangebracht viel reden sowie andere beim 
Sprechen unterbrechen. 
Eine ADHS im Kindes- und Jugendalter geht häufig mit Stö-
rungen des Sozialverhaltens, Lernstörungen und Angststö-
rungen einher. Im Erwachsenenalter treten vermehrt Sucht-
probleme und depressive Störungen auf. Erwachsene Be-
troffene neigen zu unüberlegten Handlungen und zeigen 
zudem oft ein erhöhtes Risikoverhalten.  
Die Auslöser von ADHS sind vielfältig und wissenschaftlich 
nicht vollständig geklärt. Es wird von komplexen Wechsel-
wirkungen von genetischen und Umweltfaktoren ausgegan-
gen. „Zu einem großen Teil ist ADHS erblich bedingt und 
wird mit einem gestörten Dopamin-Stoffwechsel in Verbin-
dung gebracht“, so die Ärztin. Für die Diagnostik werden 
standardisierte Fragebögen und Interviews verwendet. In 
manchen Fällen wird auch eine neuropsychologische Leis-
tungstestung durchgeführt. 
Für die Behandlung stehen sowohl psychosoziale als auch 
pharmakologische Therapien zur Verfügung. Basierend auf 
einer umfassenden Aufklärung über das individuelle Stö-
rungsbild wird ein persönlich zugeschnittener Behandlungs-
plan erstellt. „Kinder sollten vor allem psychosoziale Inter-
ventionen erhalten, um das Verständnis für die Störung so-
wie die Eltern-Kind-Interaktion zu verbessern“, sagt Dr. 
Isaksson. Ergänzend kann eine Verhaltenstherapie sinnvoll 
sein, etwa zur Förderung der Selbstmanagement-Fähigkei-
ten. Für Erwachsene besteht die Möglichkeit, in der kogniti-
ven Verhaltenstherapie Strategien im Umgang mit der 
ADHS-Symptomatik zu erlernen. Manchmal reicht hier auch 
schon die Diagnose als Erklärung für die Schwierigkeiten im 
Leben, ohne weitere Behandlung. Abhängig von der 
Schwere der Symptome und dem Alter des Betroffenen 
kann zusätzlich eine medikamentöse Behandlung in Be-
tracht kommen.  
Tipps und Hilfestellungen bieten der ADHS-Elterntrainer 
und das Facharztprogramm Psychiatrie und Psychotherapie 
der AOK Baden-Württemberg. Mehr Informationen unter 
adhs.aok.de 
 

 
 
KOLPING-BILDUNGSZENTRUM RIEDLINGEN 
 
Lehrgang Fachwirt im Erziehungswesen (KA) - Einladung 
zum Infoabend am 29. September 2023 ab 19:00 Uhr 
im Kolping-Bildungszentrum Riedlingen   
Am 17. November 2023 startet der berufsbegleitende Lehr-
gang. In 15 Monaten erhalten die Teilnehmer/innen das  
Fachwissen und die Qualifikation, die es ermöglichen Lei-
tungsaufgaben zu übernehmen. Auf dem Lehrplan stehen 
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Personalmanagement mit Organisationsentwicklung, Perso-
nale und soziale Kompetenz, Managementmethoden, Büro-
management und IT, Recht und Betriebswirtschaft. Unter-
richt ist jedes zweite Wochenende freitags von 15:45 Uhr 
19:30 Uhr und samstags von 8:30 bis 14:15 Uhr. 
Alle Interessierte sind zum Infoabend ins Kolping-Bildungs-
zentrum herzlich eingeladen.  
Anti-Stress – gelassener werden mit Kundalini Yoga – 
das spirituelle Yoga für Jede/n! Werden Sie mithilfe des 
traditionellen Yogas, das für jede Lebenslage und jedes Al-
ter, für Anfänger und Fortgeschrittene ist, gelassener und 
lernen Sie durch einfache Übungen, einer Entspannungspra-
xis sowie Meditationstraining mit Stress besser umzugehen. 
Keine Vorkenntnisse nötig. 12 x donnerstags von 17:30 bis 
19:00 Uhr, ab dem 21. September 2023  
Französisch-Intensiv-Grundkurs, 10 x donnerstags von 
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr, ab 21. September 2023  
Wirtschaftsenglischkurs, Online, 10 x montags von  
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr, ab 06. November 2023  
Buchführungs-Grundkurs, 3 x mittwochs von 18:30 Uhr 
bis 20:45 Uhr, ab 11. Oktober 2023  
Praxisorientierte Buchführung, 4 x montags von 18:30 
Uhr bis 20:45 Uhr, ab 06. November 2023  
Am sozialwissenschaftlichen Gymnasium mit dem 
Schwerpunktfach “Pädagogik und Psychologie” können 
Schüler/innen in einem konstruktiven und angehnehmen 
Lernumfeld in drei Jahren das Abitur absolvieren. Dabei wird 
viel Wert auf persönliche und unterstützende Lernbetreu-
ung gelegt. 
Beispiele für Studiengänge nach dem Abitur: Lehramt, Sozi-
alwissenschaften und allgemeine Pädagogik, Psychologie 
und Soziologie, Medizinstudium und alle nicht sozialwissen-
schaftliche Studiengänge. 

Berufskolleg Gesundheit/Pflege I und II (zweijährig). 
Die Schüler/innen bereiten sich auf interessante Ausbildun-
gen oder Studiengänge vor. Nach zwei Jahren schließen sie 
mit der Prüfung zur Fachhochschulreife ab und der Zusatz-
ausbildung Assistent/in im Gesundheits- und Sozialwe-
sen. Das Berufskolleg ist schulgeldfrei. Zugangsvorausset-
zung ist eine bestandene Mittlere Reife oder ein gleichwer-
tiger Bildungsabschluss. Beispiele für Ausbildungen oder 
duale Studiengänge nach dem Abschluss: Gesundheits- und 
Pflegemanagement, Gesundheitswesen, Pflege und Ge-
sundheitswissenschaften, Medizintechnik, medizinische, 
therapeutische und pflegerische Berufe.  
In den Profilfächern: Biologie und Gesundheitslehre geht 
es um den menschlichen Körper und wie man ihn gesund 
hält, in Ernährungslehre und Diätetik wird gelehrt, wie die 
"richtige" individuelle, aber auch die "falsche" Ernährung un-
sere Gesundheit beeinflusst, in Pflege, werden die Grundla-
gen der Gesunderhaltung, Arbeitssicherheit und Hygiene 
gelernt. 
Am Berufskolleg Fremdsprachen können die Schüler/in-
nen nach der mittleren Reife in zwei Jahren die Fachhoch-
schulreife und eine Ausbildung zum fremdsprachlichen 
Wirtschaftsassistenten absolvieren. Als weitere Option ist 
der Abschluss zum „Internationalen Wirtschaftskorrespon-
denten (KA)“ möglich. Ziel der Ausbildung ist es, eine fun-
dierte Berufsqualifikation für international tätige Unterneh-
men zu vermitteln.   
Mehr Infos: https://kolping-macht-schule.de/linktree  
Kolping-Bildungszentrum Riedlingen, Kirchstraße 24, 
88499 Riedlingen, 
Tel. 07371/935011, gabriele.roth@kbw-gruppe.de 
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EVANGELISCHES PFARRAMT MUNDERKINGEN 
Telefon: 07393-4997 
E-Mail:  Pfarramt.Munderkingen@elkw.de 
Homepage: www.kirche-munderkingen.de 
 
Wochenspruch zum 15. Sonntag nach Trinitatis: 
„Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt für euch.“  
(1. Petrus 5, 7) 
 
Predigttext: 1. Mose 15, 1-6 
 
 
Sonntag, 17. September 2023  
(15. Sonntag nach Trinitatis) 
10:30 Uhr Gottesdienst mit Diamantener Hochzeit, 

Pfarrer Hain 
10:30 Uhr Kinderkirche 
 
Montag, 18. September 2023 
19:00 Uhr Friedensgebet

Dienstag, 19. September 2023 
19:00 Uhr Stündle fürs Wort, Gemeindehaus 
 
Mittwoch, 20. September 2023 
17:30 Uhr Konfirmandenunterricht, Gemeindehaus 
19:30 Uhr  AA-Meeting, Gemeindehaus 
20:00 Uhr Vorbereitung Safe Haven 
 
Donnerstag, 21. September 2023 
09:30 Uhr Mutter-Kind-Gruppe, Gemeindehaus 
14:30 Uhr Altenclub, Gemeindehaus 
 
Samstag, 23. September 2023 
13:30 Uhr Wanderung für Menschen in Trauer,  
  Rottenacker 
17:00 Uhr Gemeinsam Tanzen, Blaubeuren 
 
Wanderung für Menschen in Trauer 
Gemeinsam durch die Trauer gehen. Vergangenes hinter 
sich lassen, jedoch nicht vergessen. Sich Kraft und Trost 
aus der Natur holen.  
Wir wollen Ihnen die Chance bieten, bei kleinen Wanderun-
gen Ihrer Trauer Raum zu geben.  
Frauen mit Ausbildung in der Trauerarbeit begleiten Sie.  
Wir geben Impulse zum Zuhören und Nachspüren. Die Mög-
lichkeit, unter Gleichgesinnten zu sein oder mit ihnen ins 
Gespräch zu kommen, kann helfen den Verlust zu verarbei-
ten.  
Zu einer kleinen Wanderung am Samstag, 23.09.2023  
laden Sie die katholische Kirchengemeinde der Seelsorge-
einheit Donau – Winkel, die evangelischen Kirchengemein-
den Munderkingen und Rottenacker und die Hospizgruppe 
Ehingen ganz herzlich ein.  
Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am evangelischen Gemeinde-
haus in Rottenacker. 
Anschließend besteht die Möglichkeit, gemeinsam Kaffee 
zu trinken.  
Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt.  
Nähere Informationen zu diesem Angebot erhalten Sie 
gerne unter den folgenden Telefonnummern:  
Gabriele Eisele 07393 – 919725 oder  
Hospizgruppe Ehingen 07391 – 754176. 
 
Gemeinsam Tanzen 
„…der Sommer war sehr groß“ schreibt Rainer Maria Rilke 
im September 1902 in seinem Gedicht Herbsttag. 
Und auch dieser Sommer 2023 war sehr groß und warm.  
Einerseits schön, um Sonne zu tanken, andererseits be-
denklich angesichts des Klimawandels. 
So gibt es auch hier zwei Seiten und es ist nicht immer 
leicht, die Balance zu finden zwischen Freude und Ängsten. 
Lassen Sie sich einladen, das Gleichgewicht in der Bewe-
gung und im Inneren zu suchen mit Musik und Tanz - be-
schwingt und besinnlich. 
Sigrid Gron aus Munderkingen lädt dazu ein, am Samstag, 
23. September 2023 von 17 bis 19 Uhr im Matthäus-Alber-
Haus, Klosterstraße 12, in Blaubeuren. 
Es ist keine Anmeldung erforderlich und keine Vorkennt-
nisse. Alle, die Freude an der Bewegung haben, sind will-
kommen!  
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