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Telefonnummern 

112 Notfallrettung  

112 Feuerwehr  

110 Notruf (Polizei Ulm) 

 

Ärztlicher Notfalldienst 

116 117 

Zahnärztl. Notfalldienst 

0761 - 120 120 00  

Notfallseelsorge Ulm 

0731 - 161 7102 

Giftnotruf 

0761 - 19240 

 

 

Gemeindeverwaltung 

07393 - 2239 

Bauhof Emerkingen 

07393 - 5 98 88 81 

Kindergarten 

07393 - 41 18 

Backhaus 

07393 - 9 52 03 90 

Römerhalle 

07393 - 48 80 
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FR 24.05. bis Zeltaufbau  
DI  28.05.2024  Musikkapelle 
 
MI 29.05. bis Musikertage  
SO 02.06.2024 Musikkapelle 
 
DO 30.05.2024 Fronleichnam 
 
 
 

 
SA 25.05. bis Jugendtag 
SO 26.05.2024 Untermarchtal  
 
 
 

 
Abfallkalender 
 
Bioabfall Montag, 27.05.2024,  ab 06.00 Uhr 
Gelber Sack Montag, 27.05.2024,  ab 06.00 Uhr 
Restmüll Montag, 03.06.2024,  ab 07.00 Uhr  

 
Gemeindeverwaltung 

 
 
Gemeindebackhaus 
Am Freitag ist wieder Backtag! 
 

An diesem Freitag, 24.05.2024 ist im Gemeindebackhaus 
wieder Backtag. 
Das Backhaus hat nach Fronleichnam am 31.05.2024  
geöffnet.  
Machen Sie hiervon regen Gebrauch! Jeden Freitag besteht 
für Sie die Möglichkeit, frisches Bauernbrot, rustikale Piz-
zas, Zwiebel-Wäs, Dennete und vieles mehr im Gemeinde-
backhaus zu kaufen. 
Wie bisher kann der Teig zum Backen gebracht werden, 
auch steht eine Knetmaschine zur Verfügung. Kommen Sie 
einfach vorbei und schauen Sie, was es hier alles gibt.  
Telefonische Vorbestellung im Backhaus ist ab 8:30 Uhr 
auch möglich und zwar unter  95 20 390. 
 

Gemeindeverwaltung 

 
 
Römerhalle bleibt in den Pfingstferien geschlossen 
 
Während der Pfingstferien vom 20.05. bis 02.06.2024 
bleibt die Römerhalle für jeglichen Sportbetrieb  
geschlossen. Um Beachtung wird gebeten. 
 

Gemeindeverwaltung 

  

Unsere Öffnungszeiten 
 

Montag  Freitag  9.00  11.30 Uhr 
Montag  12.30  14.30 Uhr 
Donnerstag 14.00  18.30 Uhr 
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin. 
 

Wichtige Telefonnummern 

  
BM Burger im Notfall 0178-2773322 
Bauhof im Notfall 0160-8567430 
Hausmeister Römerhalle  0171-1709015 
 

Pfarramt katholisch 2282 
Pfarrbüro Emerkingen 4596 
Pfarramt evangelisch 4997 
 

Sozialstation Munderkingen 3882 
Krankenhaus Ehingen  07391-586-0 
Pflegestützpunkt ADK  07391-7792476 
Polizeirevier Munderkingen 91560 
Polizeirevier Ehingen  07391-588-0 
 

Schule an der Donauschleife  9541-0 
Förderschule SBBZ Munderkingen 9541-35 
 

Störungsdienst Wasser  0160-90754961 
Störungsdienst Gas 0800 0824505 
Störungsstelle EnBW  0800-3629477 
 

Telefonseelsorge 0800 - 111 0 111 
Caritas Ehingen 07391-707311 
Notfallseelsorge Ulm/ADK  0731-161 7102 
(es meldet sich die FFW-Leitstelle Ulm) 
 

Pegelüberwachung noysee.netze-bw.de 
 

 

Bereitschaftsdienste 

  
Notfalldienste (siehe Seite 1) 

 
 
Notfallpraxis  
Öffnungszeiten im Kreiskrankenhaus Ehingen 
Samstag, Sonn- und Feiertage von 8.00  18.00 Uhr 
An Werktagen ist die Notfallpraxis nicht besetzt. 
 
Apothekendienste 
24.05. Neue Apotheke, Laupheim 
25.05. Marien-Apotheke, Ehingen 
26.05. St. Martins-Apotheke, Allmendingen 
27.05. 7-Schwaben-Apotheke, Laupheim 
28.05. Alpha-Apotheke, Ehingen 
29.05. Apotheke am Bronner Berg, Laupheim 
30.05. Schloss-Apotheke, Obermarchtal 
 

 
Wochenenddienst zu erfragen unter  07393-38 82  

 

WOCHENTERMINE IN EMERKINGEN 

  
21 

WOCHENTERMINE IN DER VG 

  
21 

AUS DER GEMEINDE 
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Rathaus geschlossen 
 
Das Rathaus ist am Freitag, 31.05.2024 geschlossen.  
Um Beachtung wird gebeten. 

Gemeindeverwaltung 

  
 

Geänderter Redaktionsschluss für das Amtsblatt  
in KW 22 
 
Wegen des Feiertags Fronleichnam
schluss für das Amtsblatt auf Dienstag, 28.05.2024,  
8.00 Uhr vorverlegt. Um Beachtung wird gebeten. 
 

Gemeindeverwaltung 

 
 
Antreten der Vereine  
 

An Fronleichnam treten die Vereine um 9:45 Uhr 
beim Rathaus zum gemeinsamen Kirchgang an. Es würde 
mich freuen, wenn von allen Vereinen mindestens ein Ver-
treter teilnehmen würde. 
 

Paul Burger, Bürgermeister 

 
 

Schmücken der Häuser am Fronleichnamstag 
 

Der Fronleichnamstag hat nicht nur eine große kirchliche 
Bedeutung, sondern ist auch für unsere bürgerliche             
Gemeinde wichtig. Es ist der Tag, wo wir alle gemeinsam 
durch unsere Heimatgemeinde gehen. Ein aufgeräumter 
und schöner Eindruck der Gebäude am Prozessionsweg 
macht dann auf jeden einzelnen einen guten und freudigen 
Eindruck. Erlauben Sie mir daher die Anregung zur Überle-
gung, ob dieses Jahr ein Schmuck an Ihrem Gebäude, in wel-
cher Art und in welchem Umfang auch immer, möglich sein 
könnte.  
Ich möchte mich an dieser Stelle auch bei all denen bedan-
ken, die den Altar für die Fronleichnamsprozession auf-
bauen und herrichten. Diese Arbeiten sind immer mit einem 
hohen Aufwand verbunden und tragen zum Erhalt dieser 
Tradition bei. Allen, die am Prozessionsweg bzw. aber auch 
andernorts ihre Plätze, Gärten, Vorgärten, Häuser, Gebäude 
herrichten, kehren, aufräumen und den Fahnenschmuck an-
bringen gilt im Voraus ein herzlicher Dank für Ihre Mühen. 
 

Paul Burger, Bürgermeister  

  
 

Sommerferienprogramm 2024 
 
Um in den Sommerferien wieder ein abwechslungsreiches 
und spaßiges Ferienprogramm auf die Beine stellen zu kön-
nen, ist es an der Zeit, in die Vorbereitungen zu starten.  
Anmeldungen für Programmpunkte nimmt die Gemeinde-
verwaltung Emerkingen bis zum 30.06.2024 unter Telefon 
2239 entgegen. 

 
Wir und die Kinder aus unserer Gemeinde freuen sich auf 
kreative Ideen und eine rege Beteiligung. 

 
Gemeindeverwaltung 

 
 
DING-Fahrpläne ändern sich zum 01.06.2024 
 
Die Fahrpläne auf den Linien 316, 321, 325, 326, 328 und 
329 ändern sich zum 1. Juni 2024. Die neuen Fahrpläne 
sind bereits auf der DING-Homepage unter dem Link: 
https://www.ding.eu/fahrplan/fahrplantabellen abrufbar. 
Bitte beachten Sie zu dem, dass im Zeitraum vom 3. Juni 
2024 bis 28. Juni 2024 die Belagsarbeiten auf der B 311 
zwischen Obermarchtal und Untermarchtal stattfinden wer-
den. Folglich kann es während der Baumaßnahme zu Ver-
spätungen im Buslinienverkehr kommen.  

 
Gemeindeverwaltung 

 
 
Sammlungsergebnis Müttergenesungswerk 
 

Die Sammlung für das Müttergenesungswerk in den  
letzten Wochen erbrachte den Betrag von 346,58 EUR  
(Vorjahr: 322,35 EUR).  
 

Wir bedanken uns bei allen Spendern und ganz besonders 
bei Sophia Frankenhauser und Ida Fronzek im Namen des 
Müttergenesungswerkes sehr herzlich. 
 

Gemeindeverwaltung 

 
 

 

Wir sind wieder dabei!  23.06. bis 13.07.2024 

  

Liebe Bürgerinnen und Bürger, liebe Radbegeisterte, 

Emerkingen ist nun zum dritten Mal beim bundesweiten 
STADTRADELN dabei. Im letzten Jahr hatten fast 90 Teil-
nehmer und 9 Teams in Emerkingen mitgemacht. Das gilt 
es zu toppen. Nutzen wir wieder die Chance und schwingen 
uns in den drei Aktionswochen aufs Rad. Gemeinschaftlich 
Kilometer sammeln, CO2 vermeiden und fit bleiben. 

Es müssen keine großen Radtouren sein. Schon die kleinen 
Alltagsstrecken mit dem Rad helfen dabei, einen Beitrag für 
ein gutes Klima leisten zu können! Und letztendlich gilt es 
den 1. Platz im Kreis, den 5. Platz im Land und den 10. 
Platz bundesweit per km/Einwohner zu verteidigen! 

STADTRADELN ist die perfekte Kombination aus Teamspi-
rit, Frischluft und Klimaschutz. Ob als Familie, mit Freun-
den, Mitschülerinnen und Mitschülern, Kolleginnen und Kol-
legen oder im Verein  alle können mitmachen.  

https://www.ding.eu/fahrplan/fahrplantabellen
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Was ist das Ziel beim STADTRADELN? In der Aktionszeit 
sollen möglichst viele Alltagswege klimafreundlich mit dem 
Fahrrad oder Pedelec zurückgelegt werden. Dabei ist es 
egal, ob man bereits jeden Tag mit dem Rad fährt oder bis-
her eher selten mit dem Rad unterwegs ist. Jeder Kilometer 
zählt  erst recht, wenn man die Strecke sonst mit dem 
Auto zurückgelegt hätte. 

Wie werden die Kilometer beim Stadtradeln erfasst?  Die 
Kilometer können über drei Wege erfasst werden. Per App 
automatisch oder online manuell eingetragen oder per Er-
fassungsbogen den ihr bei der Gemeinde erhaltet. 

Was gibt es zu gewinnen? Jeder Teilnehmer erhält ein 
kleines Dankeschön. Die je drei fleißigsten Radler der Kids, 
Männer und Frauen erhalten wieder einen schönen Preis. 
Und der/die radkilometerstärkste Verein/Gruppe gewinnt 
den Wanderpokal des Emerkinger STADTRADELNs.  

Also - auf die Räder, fertig, los! 

Meldet Euch an - im Verein oder in der Gruppe als eige-
nes Team - oder als Einzelradler im offenen Team der 
Gemeinde. Die Anmeldung ist ab sofort möglich unter: 
www.stadtradeln.de/registrieren (Dort könnte Ihr Euren 
Account vom letzten Jahr auch wieder reaktivieren) 

 

So freue ich mich wieder auf viele Teilnehmer aus unse-
rer Gemeinde und viel Spaß beim gemeinsamen Radeln.   
         

Euer Paul Burger, Bürgermeister 

 

 

 

 

 
 
Verkehrsrechtliche Anordnung Landratsamt ADK 
Verlängerung 
 
Vom 18.05.2024 bis 07.06.2024 ist wegen Öffnen einer 
Grube für einen Kupferhausanschluss im Rosenweg, 
Höhe Gebäude.-Nr. 9 die Straße halbseitig gesperrt,  
der Gehweg ist ganz gesperrt. 

Gemeindeverwaltung 
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NOYSEE-App für unsere Hochwasserpegel  

Bisher stand der Abruf der Pegel nur über einen Internet-
browser zur Verfügung. Nun hat die Netze-BW auch eine 
App für die Öffentlichkeit zur Verfügung gestellt. 
Diese App der Pegelüberwachung bietet einen schnellen 
Überblick über die Situation an den Bächen im Einzugsgebiet 
des Stehenbaches, also auch unserem Tobelbach.  

Für Emerkingen 
sind dabei 5 Pe-
gelsensoren auf un-
serer Gemarkung 
relevant, sowie je 
ein Pegel auf Ge-
markung Unter-
wachingen und 
Hausen am Bussen. 
Anders als in ande-
ren Apps (z.B. 
Meine-Pegel-App) 
stehen in NOYSEE 
die Messwerte ohne 
relevante Verzöge-
rung zur Verfügung. 

Durch Scan des QR-
Codes oder Aufru-
fen des Links kom-
men Sie zur Anlei-
tungsseite für die 
Installation der 
NOYSEE-App der 
Netze BW. Natürlich 
kann der Pegelabruf 
über das bekannte 
Dashboard unter 

noysee.netze-bw.de als Gast weiterhin am PC oder Tablet 
genutzt werden. 
 

 

https://noysee.netze-bw.de/sta-
tic/app/4ZB8uu7QAPrgsd5pE91EhHJIE0uEYiy0Txm0Et-
moQFWNjSxbfY8D5pq4MkPJP9LV 
 

Paul Burger, Bürgermeister

 

 
  

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnoysee.netze-bw.de%2Fstatic%2Fapp%2F4ZB8uu7QAPrgsd5pE91EhHJIE0uEYiy0Txm0EtmoQFWNjSxbfY8D5pq4MkPJP9LV&data=05%7C02%7C%7Cc2ceba720a56494f6f5f08dc7581014d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638514444140383068%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=916oF5DKZCqXDdO4sbFDX7KaeYih7rezrbFd3igkQv0%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnoysee.netze-bw.de%2Fstatic%2Fapp%2F4ZB8uu7QAPrgsd5pE91EhHJIE0uEYiy0Txm0EtmoQFWNjSxbfY8D5pq4MkPJP9LV&data=05%7C02%7C%7Cc2ceba720a56494f6f5f08dc7581014d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638514444140383068%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=916oF5DKZCqXDdO4sbFDX7KaeYih7rezrbFd3igkQv0%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnoysee.netze-bw.de%2Fstatic%2Fapp%2F4ZB8uu7QAPrgsd5pE91EhHJIE0uEYiy0Txm0EtmoQFWNjSxbfY8D5pq4MkPJP9LV&data=05%7C02%7C%7Cc2ceba720a56494f6f5f08dc7581014d%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638514444140383068%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=916oF5DKZCqXDdO4sbFDX7KaeYih7rezrbFd3igkQv0%3D&reserved=0
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Autos gehören nicht auf den Gehweg! 

Das Parken von Autos auf dem Gehweg macht es Fußgän-
gern, vor allem mit Rollatoren oder Kinderwagen oft un-
möglich, den Gehweg zu nutzen. Aber auch Kinder bis 10 
Jahren, die den Gehweg mit ihrem Fahrrad nutzen dürfen, 
werden durch parkende Autos dort oft behindert. 

Bitte parken Sie deshalb Ihre Autos ausschließlich auf den 
dafür vorgesehenen Parkplätzen oder dort, wo nach StVO 
erlaubt, komplett am Straßenrand  aber bitte nicht im 
Kreuzungsbereich oder an unübersichtlichen Stellen wie 
Kurven 

Gemeindeverwaltung 

 
 

STELLENANZEIGE 
Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen 
 

Die Verwaltungsgemeinschaft Munderkingen ist ein moder-
ner und innovativer Dienstleistungsbetrieb für ihre 13 Kom-
munen und 7 Zweckverbände. Wir suchen zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt einen 
 

Sachbearbeiter (m/w/d) 
für Steuern und Abgaben 

 

mit einem Beschäftigungsumfang von 50  100 %. Die Stelle 
wurde neu geschaffen und ist unbefristet. 
Das Steueramt ist sehr vielschichtig und umfasst ein ab-
wechslungsreiches Spektrum an Aufgaben: von der Veranla-
gung der verschiedenen Abgabearten, der Bearbeitung von 
Zuschüssen bis hin zur Haushaltsplanung. 
 
Ihre vielseitigen, verantwortungsvollen und interes-
santen Aufgaben: 

 Veranlagung und Erhebung folgender Abgabearten: 

 Wasser und Abwasser inkl. Niederschlagswasser 

 Grundsteuer  

 Gewerbesteuer 

 Hundesteuer 

 Stammdatenpflege  

 Unterstützung der Amtsleitung 

 Weitere Aufgabenübertragungen bleiben vorbehal-
ten. 

 

Das wünschen wir uns von Ihnen: 

 Abgeschlossene Ausbildung zum Verwaltungsfach-
angestellten oder vergleichbare Qualifikationen  

 Die Stelle ist auch für Berufseinsteiger geeignet 

 Gute Kenntnisse in MS-Office, insbesondere Excel 
und Word 

 EDV-Kenntnisse im SAP KM-Steuern_Abgaben 
(keine Grundvoraussetzung)  

 Bereitschaft zur Teilnahme an Fortbildungsmaß-
nahmen 

 
Das bieten wir Ihnen:  

 Individuelle Einarbeitung und Unterstützung durch 
ein motiviertes und kollegiales Team

 

 Leistungen des öffentlichen Dienstes, bei Ange-
stellten nach dem TVöD z. B. 30 Tage Jahresurlaub, 
Jahressonderzahlung und Weitere 

 Flexible Arbeitszeiten im Gleitzeitmodell 

 Fachliche und persönliche Fort- und Weiterbil-
dungsangebote 

 Weitere Benefits, wie zum Beispiel das JobBike 

 Die Anstellung erfolgt bei Vorliegen aller sachlichen 
und persönlichen Voraussetzungen in EG 8 TVöD 
 

Werden Sie Teil unseres Teams und bewerben Sie sich bis 
einschließlich Sonntag, 16.06.2024 bei der Verwaltungs-
gemeinschaft Munderkingen, Marktstraße 7, 89597 Mun-
derkingen oder per E-Mail an mussotter@munderkingen.de. 
Für weitere Auskünfte steht Ihnen die Leiterin des Steuer-
amts Laura Laub (Tel. 07393/598-210, Mail: laub@munder-
kingen.de) oder Geschäftsführer Markus Mussotter gerne zur 
Verfügung (Tel. 07393/598-200, Mail: mussotter@mun-
derkingen.de). 

 
 
SCHULE AN DER DONAUSCHLEIFE 
 
Besuch der KZ-Gedenkstätte Dachau 
 

 
 
Auch dieses Jahr fuhren die Klassen 9 der Schule an der Do-
nauschleife Munderkingen mit ihren Klassenlehrerinnen und 
Geschichtslehrern zur KZ-Gedenkstätte Dachau. Die Stu-
dienfahrt wurde wie immer auch im Geschichtsunterricht 
vorbereitet. Bei der Erkundung des Lagergeländes besuch-
ten die Schülergruppen das Jourhaus. Dort durchliefen neu 
eintreffende Gefangene die Aufnahmeprozedur. Weiter gin-
gen die Klassen durch eine Musterbaracke (Unterkunft der 
Häftlinge), sahen den Bunker (das Gefängnis im Gefängnis), 
die Bewachungseinrichtungen (Wachtürme, Graben, Mauer, 
Stacheldrahtzaun), die Lagerstraße und das Krematorium.  
Die Neuntklässler zeigten sich von dem Gesehenen betrof-
fen und die verantwortlichen Lehrkräfte sind sicher, dass 
der Besuch der KZ-Gedenkstätte Dachau einen nachhalti-
gen Eindruck hinterlassen hat. Im Anschluss gab es für die 
Klassen im nahegelegenen Augsburg noch eine Auszeit.     

mailto:mussotter@munderkingen.de
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Auszug aus der SWP vom 21.05.2024 
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Webinar am 4. Juni 2024:  

 Ernährung von Kleinkindern 
 
Im Rahmen eines Webinars informiert eine Referentin der 

Dienstag, den 4. Juni 2024, zur Ernährung von Kleinkindern 
vom ersten bis zum dritten Lebensjahr: Der Vortrag, der von 
9 bis 10:30 Uhr online kostenfrei besucht werden kann, 
steht unter 
erklärt, wie Eltern ihren Kindern vielfältige, qualitativ hoch-
wertige Mahlzeiten zubereiten können. 
 
Anmeldung für den Vortrag unter:  
 
https://join.next.edudip.com/de/webinar/20246/1937658 
 

 
 
ARBEITSGEMEINSCHAFT WELTKULTURSPRUNG 
 
Materielle Vielfalt in Ach- und Lonetal am 2. Juni 
Veranstaltungen für Groß und Klein am  
UNESCO-Welterbetag 
 
52 Denkmäler und Naturschutzgebiete in Deutschland hat 
die UNESCO als Erbe der Menschheit anerkannt. Am 2. Juni, 
dem UNESCO-Welterbetag, können Interssierte alle gleich-
zeitig entdecken  vor Ort sowie im Internet. Die Stätte 

sich auch in diesem Jahr am bundesweiten Aktionstag. Bei 

sere Vorfahren vor 40.000 Jahren die verschiedenen natürli-
chen Werkstoffe ihrer Umgebung zu nutzen wussten. Besu-
cherinnen und Besucher können die Vielfalt der Steinzeit an 
diesem Tag bei Führungen, Sonderprogrammen und ver-
schiedenen Mitmachaktionen an den Fund- und Präsentati-
onsorten authentisch erleben.  
 
Materielle Vielfalt 
Zwischen 11 und 17 Uhr wird am diesjährigen Welterbetag 
in Ach- und Lonetal ein abwechslungsreiches Programm zum 

Hohle Fels bei 
Schelklingen veranstaltet das Eiszeitstudio der Universität 
Tübingen eine Quiz-Werkstatt für Kinder. Zudem werden 
stündlich Höhlenführungen angeboten, zu deren Abschluss 
jeweils die eiszeitliche Knochenflöte erklingen wird. Um 13 
Uhr findet eine Entdecker- und Taschenlampenführung für 
Kinder sowie eine Führung in englischer Sprache statt. Mit 

g ein Shuttle 
zwischen URMU Blaubeuren  Hohle Fels  Bahnhof Schel-
klingen.

 
Wer gerne zu Fuß unterwegs ist, kann an geführten Wande-
rungen zu den Höhlen Geißenklösterle und Sirgenstein, 
beide im Achtal bei Blaubeuren gelegen, teilnehmen. Die 
Touren führen entlang der neu angelegten Eiszeitspuren 
und beschäftigen sich mit den ältesten Musikinstrumenten 
der Welt und der Geschichte der Menschwerdung. 
 
Das Urgeschichtliche Museum in Blaubeuren öffnet seine 
Steinzeitwerkstatt für kleine und große Eiszeitkünstler und 
lädt zum Basteln von Schmuck aus Speckstein und anderen 
Materialien ein. Interessierte ab 14 Jahren können an einem 
Flintknapping-Workshop teilnehmen (eine vorherige Anmel-
dung unter empfang@urmu.de ist erforderlich). Außerdem 
werden Führungen durch das Museum angeboten. 
 
Bei einer geführten Familien-Wanderung zur Hohlenstein-
Stadel Höhle kann auch das Lonetal erkundet werden. Da-
bei erwacht die Steinzeit beim Speerschleudern, Funken-
schlagen und der Besichtigung des Fundorts des weltbe-
rühmten Löwenmenschen wieder zum Leben.  
 
Wer den Löwenmenschen im Original sehen möchte, kann 
die faszinierende Figur bei einer Familien-Führung oder ei-
ner Führung für Erwachsene in der Kunsthalle Weishaupt 
erleben. Dort wird der Löwenmensch aktuell im Rahmen der 
Ausstellung des Museums Ulm 
präsentiert.  
 
Der Programmflyer mit weiteren Informationen zu allen 
Veranstaltungen und Uhrzeiten ist digital und als Printver-
sion erhältlich unter www.weltkultursprung.de  
 
Die Möglichkeit alle deutschen Welterbestätten online von 
zuhause aus zu erkunden, bietet erneut die gemeinsame 
Plattform www.unesco-welterbetag.de. Dort können sich 
Interessierte auch über die Höhlen und Eiszeitkunst und das 
breite Veranstaltungsangebot der teilnehmenden Stätten 
informieren. 
 
Fotoaktion #WelterbeVerbindet 
Ein besonderes Highlight ist auch in diesem Jahr wieder der 
bundesweite Fotowettbewerb #WelterbeVerbindet. Ge-
sucht werden besondere Perspektiven, spannende Detail-
aufnahmen oder persönliche Blickwinkel, die zeigen, wie 
vielfältig das Erbe der Menschheit ist. Einsendeschluss ist 
der 4. Juni 2024. Ausführliche Informationen zum diesjähri-
gen Motto der Fotoaktion und zu den Teilnahmebedingun-
gen finden Sie unter www.unesco-welterbetag.de/fotoak-
tion. Die drei aussagekräftigsten Bilder werden im An-
schluss von einer Jury prämiert. 
 
Weitere Informationen:  
www.weltkultursprung.de 
www.unesco-welterbetag.de 
  

SONSTIGE BEHÖRDEN 

  
i 

https://join.next.edudip.com/de/webinar/20246/1937658
http://www.weltkultursprung.de/
http://www.unesco-welterbetag.de/
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REGIERUNGSPRÄSIDIUM TÜBINGEN 
 
Dr. Eva Frey ist neue Fachberaterin für Imkerei im  
Regierungsbezirk Tübingen 
 
 
Mit dem Dienstantritt von Dr. Eva Frey im Februar 2024 
als Nachfolgerin von Remigius Binder, führt die Abtei-
lung Landwirtschaft, Ländlicher Raum, Veterinär- und 
Lebensmittelwesen des Regierungspräsidiums - die 
langjährige Tradition der Fachberatung für Imkerei wei-
ter.  
Dr. Eva Frey bringt umfangreiche Erfahrung und Expertise 
im Bereich der imkerlichen Praxis und Bienenwissenschaft 
mit. So war sie vor ihrem Dienstantritt bereits mehrere Jahre 
selbstständig mit ihrer biozertifizierten Erwerbsimkerei und 
einer Beratungsfirma mit Auftragsforschung tätig. Zuvor 
widmete sie sich während ihrer Anstellung an der Landes-
anstalt für Bienenkunde an der Universität Hohenheim der 
angewandten Honigbienenforschung, die sie in Planung, 
Koordination und Durchführung von Projekten auf Bundes- 
und EU-Ebene umsetzte.  
Dr. Eva Frey studierte Agrarwissenschaften in Stuttgart-Ho-
henheim und schrieb ihre Abschlussarbeiten mit dem 

-Parasit-Wech-

schungsschwerpunkt wählte sie auch für ihre Dissertation, 
die sie berufsbegleitend absolvierte. Für die Ausbildung als 
Imkerin zog es sie in einen der größten Vollerwerbsbetriebe 
bundesweit. Die Kombination aus Studium und Ausbildung 
prägte ihren bisherigen beruflichen Werdegang.  
In ihrer neuen Funktion als Fachberaterin für Imkerei im Re-
gierungspräsidium Tübingen kann sie ihr erworbenes Fach-
wissen und ihre Begeisterung für Bienen und Imkerei auch 

lichen Qualifikation und imkerlichen Expertise kann ich mein 
bisher erworbenes Wissen optimal nutzen und dieses mit 
meiner Tätigkeit als Fachberaterin für Imkerei ideal ver-
knüpfen. Ich freue mich, meine Begeisterung für Bienen und 
Imkerei weiterhin beruflich weitergeben und teilen zu kön-

y.  
 
Hintergrundinformation: 
Die Fachberaterin für Imkerei ist in der Landwirtschaftsab-
teilung des Regierungspräsidiums  Landwirtschaft, Ländli-
cher Raum, Veterinär- und Lebensmittelwesen, hier im Re-

 angesiedelt.  
Zu ihren Aufgaben gehören die Beratung und Schulung der 
Bienenhalterinnen und Bienenhalter im Regierungsbezirk 
Tübingen in Bezug auf alle Fragen der Bienenhaltung wie 
zum Beispiel in Form von Vortrags- und Schulungstätigkei-
ten in Imkervereinen und Imkereiverbänden sowie in Form 
einer Vor-Ort-Beratung in Imkereibetrieben. Darüber hinaus 
arbeitet sie eng mit der Landesanstalt für Bienenkunde der 
Universität Hohenheim und den Imkerverbänden zusammen 
und dient als Ansprechperson für die unteren Landwirt-
schafts- und Veterinärbehörden in allen Fragen der Bienen-
haltung. Gleichzeitig ist sie auch für die Erarbeitung von Be-
ratungsunterlagen sowie die Erstellung von Fachartikeln

 zuständig und unterstützt in ihrer Funktion die unteren 
Verwaltungsbehörden durch die Abgabe von fachlichen 
Stellungnahmen.  
 

 
 
AGENTUR FÜR ARBEIT ULM 
 
Bildungsbörse 
Fit für die Zukunft bleiben 
 
Egal, ob es um den Überblick über die Weiterbildungs-
möglichkeiten im Raum Ulm, Neu-Ulm, Biberach und  
Ehingen geht oder darum, welche Qualifikationen auf 
dem Arbeitsmarkt gefragt sind  die Bildungsbörse 
bringt weiter! Regionale Bildungsträger stellen am 
Dienstag, den 11. Juni ihr Weiterbildungsangebot im Ge-
meindesaal der Wengenkirche in Ulm vor. Von 14 bis 16 
Uhr können dort alle Interessierten auf die Suche nach 
passenden, durch die Agentur für Arbeit geförderten 
Weiterbildungen gehen und sich zu Anpassungs- oder 
Teilqualifizierungen, Vorbereitungslehrgängen oder Um-

bildung sind die Eintrittskarte in den Arbeitsmarkt und 

zender der Geschäftsführung der Ulmer Arbeitsagentur, 
sicher. Neben den Bildungsträgern aus der Region ist in 
diesem Jahr auch die sogenannte Berufsberatung im Er-
werbsleben vor Ort, um insbesondere Erwerbstätige zu 
den Themen Weiterbildung und Qualifikation zu bera-
ten. Die Bildungsbörse ist eine gemeinsame Veranstal-
tung der Agentur für Arbeit Ulm mit den Jobcentern Ulm 
und Alb-Donau. 
 

ur und 
Jobcenter bei individueller Qualifizierung und Weiterbildung 
sind vielfältig. Auf der Bildungsbörse können sich alle Inte-
ressierten vor Ort einen Überblick über ihre Möglichkeiten 

uns über alle, die den Weg in die Wengenkirche finden, um 
 

Für alle, die die Bildungsbörse nicht vor Ort besuchen kön-
nen oder sich zu einem anderen Zeitpunkt informieren 
möchten, können dafür auch das Internet nutzen Beispiels-
weise findet sich unter www.mein-now.de das nationale 
Onlineportal für berufliche Weiterbildung mit umfassenden 
Weiterbildungs- und Beratungsangeboten sowie hilfreichen 
Online-Tests und Informationen zu Förderungen. Weiter 
verhelfen die Erkundungsportale New Plan, Check-U oder 
Berufecheck zu einer fundierten Selbsteinschätzung der ei-
genen Stärken und Interessen. Weiterführende Informatio-
nen zu Umschulungen, Ausbildung, Berufsvorbereitung, be-
gleitende Hilfen und Sprachkursen gibt es unter  
www.arbeitsagentur.de.  
 

 
 
  

http://www.mein-now.de/
http://www.arbeitsagentur.de/
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DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG  
BADEN-WÜRTTEMBERG 
 
Starke Vertretung für Rentenversicherte  
Selbstverwaltung gestaltet für 4,3 Millionen Versicherte 
die Rahmenbedingungen mit  
 
Ehrenamtliche Vertreterinnen und Vertreter setzen sich in 
den Gremien der Sozialversicherung direkt für die Interes-
sen der Versicherten und Rentenbeziehenden sowie Arbeit-
gebenden ein. Daran erinnert die Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Württemberg (DRV BW) anlässlich des Tages 
der Selbstverwaltung am 18. Mai.    
 
DRV BW größter Regionalträger Deutschlands  
Die DRV BW ist für rund 4,3 Millionen Versicherte und 
knapp 1,5 Millionen Rentnerinnen und Rentner zuständig 
und somit Deutschlands größter Regionalträger unter den 
Rentenversicherungen. Die Vertreterversammlung der DRV 
BW, auch das Parlament des Rentenversicherungsträgers 
genannt, stellt jährlich den Haushalt auf und entscheidet 
somit, wie die Gelder der Beitragszahlenden verwendet 
werden. Die DRV BW verfügt 2024 über einen Haushalt in 
Höhe von rund 27,7 Milliarden Euro.  
 
Besonderes Augenmerkt auf Präventions- und Rehabili-
tationsleistungen  
Besonders auf die Ausgestaltung von Präventions- und Re-
habilitationsleistungen hat die Selbstverwaltung großen 
Einfluss. Zudem erbringt das Gremium Leistungen, von de-
nen Beitragszahlende und Rentenbeziehende direkt profi-
tieren: Mehr als 120 ehrenamtliche Versichertenberatende 

Fragen rund um die Rentenversicherung und unterstützen 
Ratsuchende vor allem beim Ausfüllen von Anträgen. In Wi-
derspruchsausschüssen überprüfen zudem gewählte Ver-
treterinnen und Vertreter der Versicherten und der Arbeit-
gebenden bei Bedarf Entscheidungen der Verwaltung in 
Einzelfällen.  
 
Alle sechs Jahre können Beitragszahlende und Rentenbe-
ziehende bei den Sozialwahlen bestimmen, wer ihre Interes-

Selbstverwaltung in der gesetzlichen Rentenversicherung 
ist Ausdruck gelebter Demokratie.  
 
Sie setzt ein Zeichen für Solidarität in einer Zeit, in der ge-
sellschaftlicher Zusammenhalt schwindet und bedeutet ak-

Uwe Hildebrandt, Vorsitzender der DRV BW-Vertreterver-
sammlung.  
 
Ehrenamtliche Vertreterinnen und Vertreter setzen sich in 
den Gremien der Sozialversicherung direkt für die Inte-
ressen der Versicherten und Rentenbeziehenden sowie 
Arbeitgebenden ein. Daran erinnert die Deutsche Ren-
tenversicherung Baden-Württemberg (DRV BW) anläss-
lich des Tages der Selbstverwaltung am 18. Mai. 

DRV BW größter Regionalträger Deutschlands  
Die DRV BW ist für rund 4,3 Millionen Versicherte und 
knapp 1,5 Millionen Rentnerinnen und Rentner zuständig 
und somit Deutschlands größter Regionalträger unter 
den Rentenversicherungen. Die Vertreterversammlung 
der DRV BW, auch das Parlament des Rentenversiche-
rungsträgers genannt, stellt jährlich den Haushalt auf und 
entscheidet somit, wie die Gelder der Beitragszahlenden 
verwendet werden. Die DRV BW verfügt 2024 über einen 
Haushalt in Höhe von rund 27,7 Milliarden Euro.  
 
Besonderes Augenmerkt auf Präventions- und Reha-
bilitationsleistungen  
Besonders auf die Ausgestaltung von Präventions- und 
Rehabilitationsleistungen hat die Selbstverwaltung gro-
ßen Einfluss. Zudem erbringt das Gremium Leistungen, 
von denen Beitragszahlende und Rentenbeziehende di-
rekt profitieren: Mehr als 120 ehrenamtliche Versicher-
tenberatende „in der Nachbarschaft“ beraten für die DRV 
BW zu allen Fragen rund um die Rentenversicherung 
und unterstützen Ratsuchende vor allem beim Ausfüllen 
von Anträgen. In Widerspruchsausschüssen überprüfen 
zudem gewählte Vertreterinnen und Vertreter der Versi-
cherten und der Arbeitgebenden bei Bedarf Entscheidun-
gen der Verwaltung in Einzelfällen.  
 
Alle sechs Jahre können Beitragszahlende und Renten-
beziehende bei den Sozialwahlen bestimmen, wer ihre 
Interessen im Parlament der Rentenversicherung vertritt. 
„Die Selbstverwaltung in der gesetzlichen Rentenversi-
cherung ist Ausdruck gelebter Demokratie. Sie setzt ein 
Zeichen für Solidarität in einer Zeit, in der gesellschaftli-
cher Zusammenhalt schwindet und bedeutet aktive Mit-
gestaltung für die Versichertengemeinschaft“, sagt Uwe 
Hildebrandt, Vorsitzender der DRV BW-Vertreterver-
sammlung 
 
 

 

 
 

 
MUSIKKAPELLE EMERKINGEN E. V. 
 

 
 
 
 

 

Probentermine: 
 

Aktive Kapelle: Fr. 24.05.2024, keine Probe  
                              Zeltaufbau 
  

Vororchester:  Mo. 27.05.2024, 17:15 Uhr Probe 
                                                                  In Unterstadion 
 

Jugendkapelle:   Fr.  24.05.2024,  keine Probe   
                                                                 Zeltaufbau 
 
Jugendkapelle:   Mi.  29.05.2024    nach Absprache 
                                                                    im Zelt  

VEREINSNACHRICHTEN 
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Musikertage vom 7.- 11. Juni 2023 
 
Liebe Vereinsmitglieder, Gönner, Freunde und Mitbürger, 
wir laden Sie recht Herzlich zu den diesjährigen Musikerta-
gen ein. Uns war es wichtig ein abwechslungsreiches und 
hoffentlich ansprechendes Programm auf die Beine zu stel-
len und wir würden uns sehr freuen Sie im Zelt begrüßen zu 
dürfen. Wir freuen uns auf nette Begegnungen, ein Wieder-
sehen von Freunden und tolle Gespräche. 
 
Kinder- und Familiennachmittag mit Radler-Treff & Tom-
bola an Fronleichnam 

Unsere Kinder, unser Nachwuchs, unsere Zukunft liegen uns 
am Herzen und daher möchten wir an Fronleichnam speziell 
für sie was veranstalten und laden alle Kids, Eltern, Großel-
tern und Verwandte zum Kinder- und Familiennachmittag 
ein.  
Neben Spielstationen für die Jüngsten wartet dieses Jahr 
auch eine Tombola mit tollen Preisen im Gesamtwert von 

 
-Gutschein für ein 

neues Bike von Sauter Zweirad-, Forst- & Gartentechnik / 
-Iller-Bank / 

eine Brauereiführung mit Freigetränk der Berg-Brauerei / 
eine Radler-Ausstattung für die nächste Fahrradtour. 
Es lohnt sich also bis zur Auslosung im Zelt zu bleiben und 
den Abend mit guter Blasmusik und der BergBier-Talentpa-
rade ausklingen zu lassen. 

Ein Highlight der Musikertage  DIE MEAGA VOLKS ROCK 
NACHT 

Am Mittwoch, 29.5. starten die Musikertage mit einem 
Highlight der diesjährigen Musikertage. Der Vorverkauf zur 
Veranstaltung läuft noch und wir hoffen auf eine super 
Stimmung im voll besetzten Zelt. Zur Party mit Marina Marx 
und der Mountain Crew wird es auch noch Karten an der 
Abendkasse geben! 

ZeltaufbauAm Freitag, 24.05. beginnen wir um 15 Uhr mit 
dem Zeltaufbau. Am Samstag werden wir ab 8 Uhr mit dem 
Innenausbau beginnen. Am Montag und Dienstag werden 
jeweils ab 18 Uhr die finalen Arbeiten stattfinden. 

Über viele Helfer würden wir uns sehr freuen   

Fronleichnam 

Am Donnerstag, 30. Mai werden wir die Fronleichnamspro-
zession musikalisch begleiten. Treffpunkt zum gemeinsa-
men Antreten ist wie immer am Rathaus.  

Vorschau Zeltabbau: 

Am Montag, 03. Juni um 8 Uhr werden wir mit dem Zeltab-
bau beginnen. Zum letzten Kraftakt sind nochmals viele 
Helfer gefragt und wir würden uns sehr

freuen, nach dem Motto " Viele Hände, schnelles Ende" ab-
bauen zu können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peter Pflug, 1. Vorsitzender 

 
 

 
 

SSV EMERKINGEN 
 
 
 

 

ABTEILUNG: FUSSBALL 
 

SSV - Aktive 
          
SGM Emerkingen/Ehingen-Süd ## Aktive 
Kreisliga A1 
Ergebnisse 
Samstag 18. Mai 
SGM Emerk./Ehi-Süd  KSC Ehingen Res. = abgesetzt 
Der KSC hatte zu wenig Spieler zur Verfügung. 
SGM Emerk./Ehi-Süd  KSC Ehingen  I  = 6:0 
Tore: 22. Min. = 1:0 = L. Benkendorf; 26. Min. = 2:0 = Y. 
Geisinger; 50.+57.+75. Min. = 3:0+4:0+5:0 = J. Hauler;  
80. Min. = 6:0 = Y. Bergande; 
++wichtiger Sieg++  
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Zunächst ist festzuhalten: mit diesem Sieg konnte die SGM 
den Klassenerhalt sichern. Die Gäste mussten auf einige 
Spieler verzichten und hatten dennoch gleich zu Beginn 
eine gute Möglichkeit. Mit zunehmender Dauer des Spieles 
fand die SGM besser ins Spiel. Kurz bevor L. Benkendorf das 
1:0 markierte, landete ein Schuß desselben Spielers am 
Pfosten. Vier Minuten später legte Y. Geisinger zum 2:0 
nach. Aus guter Position konnte der KSC kein Kapital schla-
gen. Nach der Pause erhöhte J. Hauler mit zwei Toren, da-
von ein Freistoß, auf 4:0. Nach dem 3:0 hatten die Gäste 
mit einem Pfostentreffer Pech. Mit dem 5:0 war die Begeg-
nung entschieden. Das 6:0 resultierte aus einem verwandel-
ten Strafstoß.  
Mit nunmehr 32 Punkten liegt das SGM-Team im Moment 
auf Platz fünf. Das Mittelfeld reicht bis zu Platz 11, auf 
dem Allmendingen steht. Die Tabelle wird nach Pfingsten 

 
Dann folgen die zwei letzten Spieltage. 
 
Die nächsten Spiele 
 
Samstag 25. Mai 
SV Unterstadion  SGM Emerk/Ehi-Süd Res. + I. = 15:15 + 
17 Uhr 
 ++ Derby Zeit++ 
Darüber braucht man nicht viel zu schreiben. Alle Jahre wie-
der, egal in welcher Liga. An Brisanz und Spannung wird es 
nicht fehlen. Der SV hat noch ein Nachholspiel bzw. mit 
dem Remis in Ringingen die minimale Chance gewahrt, den 
Klassenerhalt doch noch zu schaffen. 
 
Mittwoch 29. Mai 
SGM Emerk/Ehi-Süd  SV Betzenweiler Res. = 19 Uhr 
 
Samstag 01. Juni 
SGM Emerk/Ehi-Süd  SV Betzenweiler I = 17 Uhr 
 
++ die Spiele gegen Betzenweiler finden voraussichtlich in 
Emerkingen statt. ++ 
 

 
 
ABTEILUNG: JUGENDFUSSBALL 
 

SSV - Junioren 
 
Die nächsten Spiele 
Die Junioren-Mannschaften machen wegen der Ferien 
Pause. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
GEMEINDEBÜCHEREI OBERSTADION 
 
Pfingstferien 
  
Die Bücherei ist von Dienstag, 21. Mai bis  
Samstag, 01. Juni 2024 geschlossen. 
Ab Dienstag, 04. Juni sind wir wieder für Sie da. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 
Öffnungszeiten: 
Dienstag: 15.00 bis 17.00 Uhr 
Donnerstag: 18.00 bis 19.00 Uhr 
Freitag: 15.00 bis 17.00 Uhr 
Jeden 1. Samstag im Monat während der Schulzeit:  
9.00 bis 11.00 Uhr 
 
Tel. Bücherei:  07357/9214 - 14 
Tel. Rathaus:  07357/9214 - 0, Fax: 07357/9214 - 19 
E-Mail Bücherei: buecherei@oberstadion.de 
 
Online-Katalog der Gemeindebücherei Oberstadion:  
oberstadion.buchabfrage.de 
 
Gemeindebücherei Oberstadion 
Kirchplatz 29 
89613 Oberstadion 
 
 

 
Musikverein Obersulmetingen  
 
Einladung zum Obersulmetinger Zeltfest 
 
Der Musikverein Obersulmetingen veranstaltet vom 29. Mai 
- 2. Juni 2024 wieder sein traditionelles Zeltfest, zu dem 
wir Sie recht herzlich einladen.  
 

Unser Festprogramm: 
Mittwoch 29.5.:  
CUBE NIGHT, Einlass ab 21 Uhr, bis 22 Uhr kostenloser 
Welcome-Drink! Einlass ab 16 Jahren mit Partypass. 
 
Donnerstag 30.5.:  
RISS-NA-FAHRA 
Ab 11:00 Uhr Frühschoppen und Mittagessen mit dem 
MV Gutenzell, anschl. Kaffee und Kuchen, 17:30 Uhr Start 
Riss-Na-Fahra, anschließend Stimmung mit den Schwä-
bisch 7 (Eintritt frei) 
 
Freitag 31.5.:  
SÄLT FESTIVAL, 19:00 Uhr 

-Musik mit FÜNF   

AUS DER REGION 

  

SONSTIGES 

  
i 
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Bands (Pomm Fritz, Furasoul, Escandalos, Big Daddy X, 
Fabio Battista und Muellex), frische Früchtebowle und Pils 
vom Fass, regionale Spezialitäten  wir freuen uns auf 

www.sält-festi-
val.de, Abendkasse: 23 Euro 
 
Sonntag 2.6.:  
TRAKTOR MEETS BLASMUSIK 
9. Oldtimertreffen  Fahrzeuge von gestern und heute  
10:00 Uhr Zeltgottesdienst, anschl. Frühschoppen und 
Mittagessen mit dem MV Mundingen, Kulinarische Tom-
bola, ab 14:00 Uhr Nachmittagsunterhaltung durch den MV 
Baltringen bei Kaffee und Kuchen, 15:30 Uhr Unterhal-
tung durch die Vorjugend- und Jugendkapelle Sulmetingen-
Schemmerberg, 17:00 Uhr Hammellauf, anschl. Ausklang 
mit dem MV Obersulmetingen. 
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Musikverein Obersulmetingen  
 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Eselsberg, 
Virchowstraße 4, 89075 Ulm  
 

 

 
 
Mittwoch, 17. Juli 2024  14:00-16:30 Uhr Langenau 
Veranstaltungsort: Rathaus Langenau, Sitzungssaal 2. 
Stock, Marktplatz 1, 89129 Langenau  
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
AOK Ulm-Biberach 
 
Neuer Online-Coach der AOK hilft beim Umgang mit Blut-
hochdruck 
Anpassungen des Lebensstils können den Blutdruck 
nachhaltig senken 
 

 
Fast jeder dritte Erwachsene in Deutschland hat Bluthoch-

sich, der oft erst Beschwerden verursacht, wenn schon Fol-
-

Württemberg 26,74 Prozent der Bevölkerung an Bluthoch-
druck erkrankt  
betont Christian Strobel, stellvertretender Geschäftsführer 
bei der AOK Ulm-Biberach. Im Alb-Donau-Kreis waren 
28,04 Prozent der Bevölkerung von Bluthochdruck betrof-
fen, im Stadtkreis Ulm 24,67 Prozent und im Landkreis  
Biberach waren es 27,45 Prozent. Darum sei Prävention das 

s 
dafür tun, um ihren Blutdruck zu senken. Oft wissen sie al-
lerdings nicht, wie eine Umstellung der Gewohnheiten wirk-

Online-Coach Bluthochdruck möchten wir schwere Folgeer-
krankungen verhindern, indem wir Betroffenen ein wissen-
schaftlich fundiertes Instrument als täglichen Begleiter an 

 
Eine Auswertung des Wissenschaftlichen Instituts der AOK 
(WIdO) für den Gesundheitsatlas Deutschland zeigt, dass im 
Jahr 2022 bei 30 Prozent der Bevölkerung ab 20 Jahren 
eine Bluthochdruckerkrankung vorlag, mit steigender Ten-
denz: Gegenüber 2017 wurde ein Anstieg um 1,3 Prozent-
punkte verzeichnet. Prof. Dr. Thomas Mengden von der 
Kerckhoff-Klinik Bad Nauheim, Mitautor der neuen Versor-
gungsleitlinie Hypertonie in Deutschland und Experte für 
Bluthochdruck, hat den Online-Coach der AOK wesentlich 
mitentwickelt. Bluthochdruck erhöht das Risiko für Herz-
muskel- und Nierenschwäche, Schlaganfall, Demenz und 
Impotenz. Das klingt besorgniserregend, aber mit dem rich-
tigen Wissen über die Erkrankung können Betroffene sich 
und ihre Gesundheit schützen  und dabei hilft der  
Online-  
 

http://festival.mv-obersulmetingen.de/
http://festival.mv-obersulmetingen.de/
mailto:vgs@bsv-wuerttemberg.de
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Experten verschiedener Fachrichtungen haben den 
Coach entwickelt 
Da zur Senkung des Blutdrucks Verhaltensänderungen in 
verschiedenen Lebensbereichen notwendig sind, haben Ex-
pertinnen und Experten aus unterschiedlichen Fachrichtun-
gen bei der Entwicklung des Online-Programms zusammen-
gearbeitet: Aus den Bereichen Kardiologie, Sportwissen-
schaft, Psychologie und Ernährungswissenschaft gibt es 
aufeinander aufbauende Schulungsinhalte und Übungen, 
welche die Nutzenden in ihrem eigenen Tempo absolvieren 
können. Der Online-Coach kann eine ärztliche Beratung und 
Behandlung nicht ersetzen, aber durch zahlreiche Anleitun-
gen zur Verhaltensänderung sinnvoll ergänzen.  
Die Expertinnen und Experten sowie vier Personen mit typi-
schen Formen des Bluthochdrucks begleiten die Anwender 
durch die insgesamt zwölf Module. Anhand von Filmen, Ani-
mationen und interaktiven Übungen lernen die Nutzenden, 
wie sie ihren Blutdruck durch Entspannungstechniken, z. B. 
über progressive Muskelrelaxation oder Yoga-Atmung, so-
wie durch gesunde Ernährung und regelmäßige Bewegung 
gezielt regulieren. Darüber hinaus bietet das Programm 
Vorlagen für individuell anpassbare Trainingspläne sowie 
für die Dokumentation von selbst gemessenen Blutdruck-
werten. Zudem gibt es eine Anleitung zum korrekten Blut-
druckmessen zu Hause sowie Hintergrundinformationen zur 
ärztlichen Diagnostik, zur medikamentösen Einstellung und 
zu geschlechtsspezifischen Risikofaktoren.  
Um die neu erlernten Kenntnisse aus dem Online-Coach zu 
vertiefen, können die Nutzenden einerseits Wissens-Tests 
absolvieren und andererseits den eigenen Lebensstil, bei-
spielsweise in den Bereichen Stressbelastung und Nikotin-
konsum, auf den Prüfstand stellen. Damit die Anwender 
ihre Lebensstil-Anpassungen auch langfristig beibehalten, 
bietet der Online-Coach eine Motivationsmethode, die den 
Fortschritt spielerisch durch das Sammeln von Aktivitäts-
punkten und Zertifikaten dokumentiert. Zudem werden die 
Nutzenden durch die sogenannte WOOP-Methode zur 
Selbstmotivation bei Änderungen ihres Lebensstils unter-
stützt. Sie wurde von der Hamburger Psychologieprofesso-
rin Gabriele Oettingen entwickelt und hat sich in Studien als 
wirksam erwiesen.  
 
Zum Online-Coach Bluthochdruck:  
https://aok.de/online-coach-bluthochdruck 
 

 
 
BUND FÜR UMWELT UND NATURSCHUTZ DEUTSCHLAND 
(BUND), REGIONALVERBAND DONAU-ILLER  
 

 
 

fatales Wegducken vor der 
Doppelkrise Klimawandel und Artensterben. 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

  

https://aok.de/online-coach-bluthochdruck
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EVANGELISCHES PFARRAMT MUNDERKINGEN 
Telefon: 07393-4997 
E-Mail:  Pfarramt.Munderkingen@elkw.de 
Homepage: www.kirche-munderkingen.de 

 
 
Wochenspruch zum Sonntag Trinitatis  
(Dreieinigkeitsfest) 
Die Gnade unseres Herrn Jesus Christus und die Liebe Got-
tes und die Gemeinschaft des Heiligen Geistes sei mit euch 
allen. 
2. Korinther 13,13 
 
Predigttext: Epheser 1,3-14 
 
Sonntag, 26. Mai 2024 (Trinitatis)  
 
10:00 Uhr Distrikt-Gottesdienst in der evangelischen 

Kirche in Ehingen

 
Montag, 27. Mai 2024 
 
09:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl  
  im Pflegeheim St.Anna (Pfarrer Hain) 
19:00 Uhr Friedensgebet in der Christuskirche 
 
Mittwoch, 22. Mai 2024 
 
19:30 Uhr AA-Meeting, Gemeindehaus 
 
 
Gemeinsam Tanzen  
- Veranstaltungsreihe der evangelischen Kirchengemeinde 
Blaubeuren 
 
 Das Motto der Europäischen Union EU lautet:  
In Vielfalt geeint. 
Es passt auch zum Ereignis an Pfingsten an dem die ver-
sammelten Menschen die Apostel jeweils in ihren eigenen 
Sprache reden hörten, in der ganzen Vielfalt der Sprachen. 
Wir können es im Tanzkreis nachempfinden wenn Schrittva-
riationen getanzt werden - verbunden im Kreis sind wir in 
Vielfalt geeint! 
Herzliche Einladung an alle, die Freude an der Bewegung 
haben am Samstag, 25. Mai 2024 von 17 bis 19 Uhr im 
Matthäus-Alber-Haus, Klosterstraße 12, in Blaubeuren. Die 
Leitung hat Sigrid Gron aus Munderkingen. 
Es ist keine Anmeldung erforderlich und keine Vorkennt-
nisse. 
  
Kinderkirche 
  
Wenn du zwischen 3 und 13 Jahren alt bist und Lust hast, 
mit anderen zusammen zu basteln, singen und Geschichten 
von Gott und Jesus zu hören? Dann komm doch zu uns zur 
Kinderkirche!  
Wir treffen uns wöchentlich (außer in den Ferien) sonntags 
um 10:30 Uhr und beginnen gemeinsam mit den Erwachse-
nen in der Christuskirche, bevor wir im Gemeindehaus den 
Gottesdienst kindgerecht weiterfeiern. Gerne kannst du 
auch deine Freundin/deinen Freund mitbringen.  
Nach den Pfingstferien laden wir wieder am Sonntag, den 
09.06.24, um 10:30 Uhr zur Kinderkirche ein. 
 
Friedensgebet 
 

Krieg  leider nach wie vor ein beherrschendes Thema. Nicht 
nur in der Ukraine, sondern auch in Israel und anderen Län-
dern auf der ganzen Welt. All diese Nachrichten machen 
sprachlos. Deshalb suchen wir Halt im Gebet und treffen 
uns montags um 19 Uhr zum Friedensgebet in der Christus-
kirche.  
  

mailto:Pfarramt.Munderkingen@elkw.de
http://www.kirche-munderkingen.de/
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